Tama sopimus on tehty IFBB Finland ry:n hyvaksyman valmentajan ja valmennettavan fitnessurheilijan
valille. Valmennusjaksoalkaa /20 japaattyy [/ 20

Tama sopimus on voimassa ylla mainitun ajan, ellei valmennussuhdetta jatketa uudella vastaavalla
sopimuksella.

Sopimus purkautuu automaattisesti valmennusjakson paatyttya. Valmennussuhteen voi lopettaa ennen sen
paattymista yhteisella paatdksella, tai jos jompikumpi osapuoli on selvasti rikkonut sopimusta tai yleisia hyvia
tapoja.

Yleista

Valmennuksesta korvattava summa on kokonaan valmentajan ja valmennettavan valinen asia, kuten myos
se, milld maksuajalla tai —tavalla valmennus maksetaan.

Valmentaja sitoutuu ottamaan vastuun valmennettavasta sovituksi maaraajaksi, joka maaritelldan tdman
sopimuksen alussa. IFBB Finland ry. ei ota vastuuta yksityisvalmennuksesta ja sen toteuttamisesta.

Valmentajan vastuu fithessurheilijan valmentamisesta

Ensimmaisessa tapaamisessa valmentajan ja valmennettavan fitnessurheilijan valilla tarkastetaan
valmennettavan lahtdkunto ja -taso valmennusprojektiin tapaamispaikalla. Kuntoa ei voida katsoa tai arvioida
valokuvista tai videolta.

Valmentajan pitda tehda valmennettavalle henkilékohtainen harjoitteluohjelma ja ruokavalio.

Valmentajan pitda tavata valmennettava vahintaan kerran kuukaudessa ensimmaisen kolmen (3) kuukauden
valmennusajalta ja myds noin nelja (4) viikkoa, kaksi (2) viikkoa ja muutamaa paivaa ennen kilpailua. Yli
neljan (4) kuukauden valmennussuhteessa pitaa toteutua edelld mainitut tapaamiset, joita on yhteensa
(ensimmainen tapaaminen mukaan luettuna) kuusi (6).

Mikali valmennettava peruu sovitut tapaamiset, ei valmentajalla ole vastuuta tapaamisen peruuntumisesta.
Mikali valmentaja peruu sovitun tapaamisen, niin hdnen on annettava valmennettavalle uusi ajankohta, joka
sopii molemmille osapuolille.

Valmentajan on ensimmaisen tapaamisen jalkeen pystyttava kartoittamaan valmennettavan kehitystaso, jolla
valmennettava on seka tietenkin kartoitettava valmennettavan tietdmys ravinnosta ja harjoittelusta.
Valmentajan pitda antaa asiallinen ja laaja palaute valmennettavalle valmennuskauden paatyttya seka
kilpailujen jalkeen.

Valmennettavan vastuu valmennuksesta

Valmennettavan on annettava totuudenmukaiset tiedot itsestdan valmentajalle ja kerrottava kaikista
mahdollisista valmennukseen liittyvista rajoitteistaan.

Valmennettavan on harjoiteltava ja noudatettava valmentajan laatimia ohjelmia tdsmalleen valmentajan
antamien ohjeiden mukaisesti

Valmennettava voi ottaa yhteytta puhelimitse tai sdhkdpostilla, valmentajan kanssa ennakkoon sovittuna
paivana, kellonaikana tai ajankohtana. Valmentaja on velvollinen neuvomaan valmennettavaa puhelimessa,
mikali valmennettavalla on epaselvyyksia ohjelmien ja ohjeiden kanssa.

Valmennettavan on ymmarrettava, ettd han saa hanelle raataldidyt ohjeet valmentajaltaan eikd han kokeile
muiden antamia ohjeita tai sovella itse ohjeita sen mukaan, miltd hanesta tuntuu. Muutoksista sovitaan
yhdessa valmentajan kanssa. IFBB Finland ry:n hyvdksyma valmentaja takaa valmennettavalle tarvittavat
tiedot tavoitteisiin padasemiseksi.

Valmennuksesta sovittava maksu

Valmennusmaksu aikaisemmin mainitulle ajalle on €. Valmennettava on sitoutunut
maksamaan kyseisen summan € kuukausierissa/ kokonaan __ /20 _mennessa.
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